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PISTOIA

Spazi concreti sempre più sostituiti da
quelli virtuali, dove i rapporti interperso-
nali tendono a sparire. È l’allarme lancia-
to dai sociologi dell’Ans – Associazione
nazionale sociologi, riuniti ieri a Pistoia
per il convegno «Io e il mio Avatar. Insie-
me per un futuro più umano», promosso
dal Dipartimento regione Toscana Ans,
nell’ambito della diciottesima edizione
di «Dai un senso alla vita: rispettala!», il
progetto socio-educativo che ogni an-
no coinvolge centinaia di studenti della
nostra provincia. Il convegno si è svolto
nella Sala maggiore del Palazzo comuna-
le di Pistoia, alla presenza di tanti giova-
ni e con esperti di varie discipline dedi-
cate ai ragazzi.
«È emerso in maniera chiara - afferma il
sociologo Giuliano Bruni, presidente re-
gionale Ans - che bisogna porre molta at-
tenzione all’uso che si fa dei social e
dell’intelligenza artificiale, che possono
essere strumenti utili, purché non se ne
abusi». «Il rischio - spiega Pietro Zocco-
nali, presidente nazionale Ans - è che i
giovani si ritrovino sempre più soli e
chiusi in loro stessi, se l’abuso dei social
diventa una dipendenza. Occorre trova-
re un equilibrio che includa anche le re-
lazioni sociali tradizionali, fatte di incon-
tri reali in cui si parla con i propri coeta-
nei e non solo». All’incontro è intervenu-

to anche Riccardo Ceccarelli, medico
dello sport, che da oltre 30 anni allena
la mente dei migliori piloti di formula
uno e dal 2020 fa parte dello staff di Jan-
nik Sinner.
«Dalla dipendenza dei social - ha affer-
mato Ceccarelli - ci si può difendere in
tanti modi, per esempio avendo delle di-
strazioni, degli hobby, tornare un po’ a
quella che era la nostra generazione e
quindi fare sport, essere in mezzo alla
gente, imparare a convivere con gli al-
tri. Al termine del convegno sono stati
premiati gli studenti vincitori del concor-
so video, suddivisi in due graduatorie.
La giuria popolare ha decretato vincito-

re Leonardo Maccarelli (Liceo Petroc-
chi) e al secondo posto Cora Mastronar-
di, Giulia Carrara, Anita Porciani, Azzur-
ra Tognozzi e Giulia Santaniello (Liceo
Coluccio Salutati). Per la giuria tecnica i
vincitori sono risultati Martina Accardi,
Chiara Billoni, Marta Coppola e Gaia Ri-
cotta del Liceo Coluccio Salutati (1° po-
sto); Camilla Lorenzi del Liceo Petrocchi
(2°); Jennifer Calosci dell’Istituto Einau-
di (3°); Silvia Sostegni, Matilde Scozzi,
Glauco Iacopini, Andrea Zuti, Diego Muz-
zi e Christian David Genovese del Liceo
Coluccio Salutati (4°); Andrea Baldini
dell’istituto Einaudi (5°).

Patrizio Ceccarelli

PISTOIA

Gli occhi puntati sul futuro. Succede in una gior-
nata dedicata a generare idee e progetti innovati-
vi: la tematica di quest’anno è la mobilità. Oggi al
Nursery Campus di Vannucci Piante torna il «Pisto-
ia Hackathon – Move the Future» per la città del
futuro Nel 2024 si è svolta la prima edizione ed è
stata subito un successo. Pertanto, oggi, – spiega
una nota – con un ricco ventaglio di partner ed at-
tori protagonisti torna il Festival dello Sviluppo so-
stenibile con la seconda edizione di «Pistoia Hac-
kathon – Move the Future: Idee Green per Città e
Comunità Sostenibili» che è ufficialmente ricono-
sciuto ed inserito nel cartellone di iniziative nazio-
nali di AsviS (Alleanza Italiana per lo Sviluppo So-
stenibile).
Il comitato organizzatore vede al centro Vannuc-
ci Piante, grazie alla precisa volontà di Andrea
Massaini, le Acli provinciali di Pistoia con in testa il
presidente Tommaso Braccesi e PoieinLab Impre-
sa Sociale con il proprio presidente Filippo Bucca-
relli: al loro fianco ci sono anche Hitachi Rail, C&C
Pistoia System Pistoia e Avis Volley Pistoia.
La giornata di incontro, studio e riflessioni si terrà
dalle 9 alle 12 al Pistoia Nursery Campus (in via Bo-
nellina 116, a Pistoia) e sarà incentrato sull’intenzio-
ne di generare idee e progetti innovativi di mobili-
tà, modelli di consumo e stili di vita sostenibili in
grado di rendere le nostre comunità più verdi, vivi-
bili e inclusive. «Un format innovativo, che andrà a
coinvolgere persone di tutte le età visto che saran-
no suddivisi in tavoli per sfidarsi in maniera gioco-
sa, andandosi a confrontare su tematiche di stret-
ta attualità come quelle dell’ambiente in tutte le
sue sfaccettature – si legge ancora –. Da qui, al
termine dei lavori, bisognerà provare a trovare
una sintesi con progetti specifici e realizzabili che
potrebbero essere portati a termine dalle istituzio-
ni locali e nazionali per migliorare quella che è la
qualità della vita delle nostre città».

SGUARDO AL FUTURO
Il confronto

Contro la dipendenza social
Più rapporti interpersonali
per dare un senso alla vita
I sociologi lanciano l’allarme: spazi concreti sempre più sostituiti da quelli virtuali
Ieri un convegno nell’ambito di un progetto socio-educativo con centinaia di studenti

Oggi al Nursery Campus

Sviluppo sostenibile
Le idee per il domani
Un focus sulla mobilità
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